
 

 

 

 

 

                         社会福祉法人 悠晴 両国・なかよし保育園 

                                 平成 30年 12月 1 日発行 

今年は冬の訪れがゆっくりのようで穏やかで温かい日が続いていますね。子どもたちは、千歳公園や浜町

公園、隅田川テラスなどで落ち葉拾いやどんぐり拾いなどをして秋の自然に触れ、たくさん遊ぶことができ

ました。これからも寒さが来る前に、戸外活動の機会を多く取り入れていきたいと思っています。 

11 月は、嘔吐や下痢症状のお子さんが多くなり、保護者の皆様には、大変ご心配ご迷惑をおかけしまし

た。現在は症状の出るお子さんもなく、落ち着いてきております。これからインフルエンザなどの感染症が

流行する時期となります。保育園では、室内の衛生、湿度、温度の管理を行い、感染症予防に努めて参りま

す。ご家庭におかれましても、予防接種を受けたり、うがい、手洗いを習慣づけたりしていただき感染症拡

大予防にご協力をお願い致します。 

さて、各保育室からは可愛い歌声や楽器の音が聞こえてきます。子どもたちは、それぞれの年齢なりの表

現あそびやリズムあそびをお友だちと一緒に楽しんでおります。劇あそびやオペレッタでは、物語の登場人

物になりきって言葉や身体の動きなどを表現したり、登場人物の心の動きなども考えたり、想像したりして

意欲的に活動する姿があります。今年のテーマは、「宝物」。人生において大切なもの、大事にしたいものは

みんなそれぞれ違うとは思いますが、今回の活動を通して子どもは、家族にとっても、地域にとっても、国

にとっても「大切な宝物だよ」というメッセージを子どもたちに送る機会になればと願っております。子ど

もたち皆が、周りの人たちから大切にされて育つ世の中であってほしいですね。 

早いもので、今年もあと 1 ヵ月となりました。今年も保護者の皆様に支えていただき、無事に年の瀬を

迎えることができそうです。保護者の皆様のご理解、ご協力に心より感謝申し上げます。 

                                       園長 

  

12月予定 

 3 日（月） 英語あそび(3,4,5歳児) 

4 日（火） 避難訓練 

 6 日（木） 食育集会 

17 日（月） 英語あそび(3,4,5歳児) 

22 日（土） 生活発表会 

25 日（月）  クリスマス誕生会 

29 日（土）～平成 31年 1 月 3 日（木） 

年末、年始休園となります。 

  

 

 

 

※3,4,5 歳児は、毎週水曜日体操指導があります。

26 日（水）の体操指導は、年末のためお休み 

となります。 

1月予定 

7 日（月） 食育集会 

11 日（金） 新年子ども会 

       避難訓練 

21 日（月） ももぐみ、たんぽぽぐみ 

保育参観・懇談会 

       英語あそび（3,4,5歳児） 

22 日（火） ちゅーりっぷぐみ保育参観・懇談会 

23 日（水） すみれぐみ保育参観・懇談会 

24 日（木） ゆりぐみ保育参観・懇談会 

25 日（金） ひまわりぐみ保育参観・懇談会 

28 日（月） 英語あそび（3,4,5歳児） 

31 日（木） 誕生会 

 

※3,4,5 歳児は、毎週水曜日体操指導があります。 

なかよしだより 



 

12月保育のねらい             

もも   ○養護・・・室温、湿度の調節をし感染症予防に努め、健康的に過ごせるようにする 

（0 歳児） ○教育・・・保育士や友だちと一緒に簡単なリズム遊びや模倣遊びを楽しむ。 

たんぽぽ ○養護・・・自分でやりたいという気持ちを受け止めできた喜びや満足感を味わえるようにする。 

（1 歳児） ○教育・・・保育士や友だちと簡単な言葉のやりとりをしながら見立て遊びやごっこ遊びを楽しむ。 

ちゅーりっぷ ○養護・・・冬の感染症や気温の変化に留意し一人ひとりが健康で快適に過ごせるようにする。 

（2 歳児） ○教育・・・保護者や友だちとごっこ遊びを通して言葉のやりとりや表現する楽しさを味わう。 

すみれ  ○養護・・・手洗い・うがいの仕方や感染症などの症状など生活習慣を伝え、自ら進んで取り組めるようする。 

（3 歳児） ○教育・・・劇あそびを通して物語に登場する役になりきり、音楽に合わせて身体を動かすことを楽しむ。 

ゆり   ○養護・・・保育者や友だちに自分の思いや気持ちを安心して伝えることができるようにする。 

（4 歳児） ○教育・・・発表会に向け、子ども同士が言葉のやりとりをしながら、イメージを共有することを楽しむ。 

ひまわり ○養護・・・一人ひとりが主体的に表現活動に取り組み、自信に繋げていけるようにする。 

（5 歳児） ○教育・・・友だちと共通の目的に向かって思いや考えを伝え合いながら、活動を進めていく楽しさを味わう。 

  

自然が育ててくれるもの 

11 月 2日、お天気に恵まれて、ゆり・ひまわりぐ

みは、「いもほり遠足」。もも・たんぽぽ・ちゅーり

っぷ・すみれぐみは、それぞれが歩いて行ける公園

へ「園外保育」に出かけ、いつもより長い時間、戸

外で思い切り遊んできました。秋晴れの空の下、全

速力で風を感じて走る心地良さを味わい、草花や小

さな虫たちと触れ合って遊ぶ体験などを通じて、子

どもたちは、心も身体も満足できる一日となりまし

た。自然と触れ合う体験は、子どもたちの心を豊か

に成長させてくれますね。これから寒くなってきま

すので、戸外へ出る機会を大事に活動していきたい

と思います。 

発表会 

12 月 22日（土）は発表会があります。0歳児から

5 歳児クラスまで、発表する内容や役がほぼ決まりそ

れぞれが役割をもって活動を行っています。衣装や被

り物などは、保育士が製作して準備を進めております

が、当日の服装等についてご協力をお願いすることが

ございます。 

後日、担任より詳しいお知らせ、園よりご案内のおた

よりが出ます。ご協力をよろしくお願い致します。年

末のお忙しい中、大変恐縮 

ですが、是非、ご参加頂き、子ど 

もたちに温かい拍手をお願い致し 

ます。 

感染症にご注意！ 

今年も感染性胃腸炎（ノロ、ロタウィルスなど）、イン

フルエンザなどが流行する時期となりました。保育園で

は、室内の乾燥でウィルスが増えないよう、空気清浄加

湿器、絞りタオルでの湿度の管理、床暖房などによる温

度管理、定期的な換気を行い、室内環境を整えています。

登園の際には、外部からウィルスを持ち込まないよう、

お子さんの手洗い、うがいを行ってから保育室に入室し

てくださいますようお願い致します。また、送迎の際、

大人は手指のアルコール消毒をお願いします。園児の中

に感染症と診断された方が一人でも出た際は、掲示板、

2 階ドアにポスターを貼ってお知らせを致しますので、

ご確認ください。子どもたちの健康を守るためにご協力

をお願いします。 

年末年始の休園について 

当保育園は 12 月 29 日（土）～平成 31年 1月 3

日（木）まで年末年始の休園となります。 

お家の方とゆったりお正月を過ごしたリ、ご親戚の方

とお会いしたりするのも子どもたちにとっては、良い

体験となりますね。 

 お休みに入る前に、園舎、保育室内を大掃除します

ので、ロッカーの着替え、コットシーツ等の持ち帰り

をお願いします。 

この機会に小さくなった衣服の 

取り換え、ほつれ、伸びたゴム 

の修理、名前の記入の確認など 

を行って新年にまたお持ちくだ 

さい。 



 


