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                                                   こんな風に 

                                                行いました。 

 

幼児を対象に食育集会食育集会食育集会食育集会では・・・ 

子供でも分かりやすい自分の身体の健康状態を知

るのに良い「うんち」の話と朝食のメニューなど

をみんなで考えてみたいと思います。 

出来ましたら、ご家庭でお子さんの考えたメニュ

ーを一緒に作ってみてください。    

  親子クッキングを楽しんで下さい 

3 月の献立を考えるにあたり 2 月にひまわり組さんと献立の立て方を勉強しました。そこで献立をたてるには、主

食・主菜・副菜とは何か？から勉強し、自分たちで食べて物を考えその中に料理と料理を組み合わせて行き、とて

もよい献立が出来ました。献立表の日付けに色をつけ、だれのリクエスト給食かわかるようにしました。献立表を

確認してください。●クラス献立 ●こたろう君・りょう君 ●あいなちゃん・ほなみちゃん ●みいなちゃん・

ちひろちゃん ●れいまくん・ようのすけくん ●もかちゃん・ひなちゃん・さくらちゃん のメニューです。 

3 月は、ひまわり組さんのリクエスト給食です 

 


